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COSC AR DHRAMHAIL BIA

|s fadhb mhér i dramhail bia agus cosnaionn si €700 ar an meén ar theaghlaigh na hEireann gach bliain.
Bionn an costas sin i bhfad nios airde i gcasanna dirithe. Ni mor duinn go Léir ar gcuid féin a dhéanamh chun
lion na dramhaiola bia a ghintear a laghda tri bheith nios eolai ar na rudai a chuirimid indr mboscai bruscair.

In Eirinn déantar os cionn millidn tona dramhail bia a dhitscairt gach bliain. Tagann timpeall an trid cuid de
sin 0 lionta ti agus ciallaionn sé sin go bhfuil gach duine, agus iad sa bhaile, ag caitheamh amach timpeall

80kg dramhail bia gach bliain.

DRAMHAIL BIA

Cuirimid go (éir bia amd ar chuiseanna éagstla.
Uaireanta tarlaionn sé sin mar gheall go

dtagann athrd ar phleananna agus nil aon
smacht againn air sin ach an chuid is m den

am cuirimid na cinedlacha céanna bia amu ar

an da phriomhchdis chéanna: bionn an iomarca
ceannaithe nd ullmhaithe againn, nd déanaimid
dearmad é a Gsdid in am. Agus muid ag féachaint
ar na cliseanna ina gcuirtear bia amd, seo a
leanas roinnt ctiseanna nios sonrai a aithniodh:

* Fuilleach Bia - tarlaionn sé seo toisc go
n-ullmhaitear an iomarca bia né go gcuirtear
an iomarca bia ar do phldta

* An data “lisaid faoi’ caite - baineann sé
seo den chuid is mo le déiri, feoil agus iasc ndr
lisdideadh in am

» Bia ata ag lobhadh - baineann sé seo le
bia ata imithe 6 mhaith -nuair a bhionn
drochbholadh uaidh, nuair a bhreathnaionn
sé go dona no nuair a bhionn drochbhlas
air - bhi seans ag an mbia seo ach rinneadh
drochbhainistit air

o An data ‘b’fhearr roimh’ caite - thionn

tionchar aige seo ar bhia mar aran agus
priomhbhianna eile a théann ¢ mhaith sa chofra

» Bia nach mbionn ullmhaithe go maith -
nil sé éasca a admhail ach uaireanta ni bhionn
blas ré-dheas ar an mbia a ullmhaitear!

o Athri pleananna - tarlaionn sé seo ach ma
dhéanann td bainistid ar an mbia a bheidh in
lsdid agat go tapa beifear fds in ann € a Usdid
amach anseo

Bi eolach agus cuir cosc ar dhramhail bia.

Cruthaionn duine aonair timpeall 80kg dramhail
bia gach bliain. Cheapfd nach mdrén € sin go dti
go suimitear an méid a chuireann gach duine

in Eirinn am agus faightear 300,000 tona bia a
chuirtear amd gach bliain indr dtithe. Cé nach
féidir roinnt den dramhail bia sin a sheachaint
d'théadfai an chuid is md de a sheachaint da
ndéanfaimis ar mbia a bhainistid nios fearr. Agus
sabhalfaimis go (éir roinnt airgid!!

e s féidir 60% de dhramhail bia a sheachaint
agus diritear air sin bia a scriobtar ¢ phlatai,
fuilleach, torthai agus glasrai ata ag lobhadh,
bia a bhfuil an spriocdhata diola caite air srl.
Is anseo an phriomhait indr féidir airgead a
shabhail agus nil i gceist ach a bheith beagdn
nios eolai ar an gcaoi le bia a bhainistid.

o D'théadfai 20% de dhramhail bia a
sheachaint, ina measc crustaf ardin, craicne
prétai, srl. Baineann an dramhail bia seo le

nésmhaireachtai go minic, agus cosil le
nésmhaireacht ar bith, bionn sé deacair i a
athrd.

* T4 20% de dhramhail bia dosheachanta agus
dirftear air sin bia costil le cnamha sicin,
craicne banana, craicne eile srl..

Ar ndéigh, beidh roinnt dramhaiola bia ann i
gconai ach, ma dhiritear ar an gcéad da chinedl
dramhaiola bia thuas, is féidir leat an méid bia a
chuireann ti amu agus an t-airgead a chaitheann
td ar an mbia sin a laghdd. D'fhéadfa suas le
80% a shabhail!

Is féidir do dhramhail dhosheachanta costiil le
craicne torthai agus glasrai a mhdirinid. Is féidir
breis eolais ar fail 6 www.gaillimh.ie

CUIMHNIGH...

IS FURASTA DIFRIOCHT A DHEANAMH!

IS FEIDIR BREIS EOLAIS A FHAIL ANSEO:
AN CLAR UM CHOSC AR DHRAMHAIL
Sinéad Ni Mhainnin né Mark Molloy

An Ranndg Timpeallachta

Comhairle Chontae na Gaillimhe

Teil: 091 509 510

Riomhphost: snimhain(dgalwaycoco.ie
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PREVENTING WASTE & SAVING MONEY
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